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題名／春の日　提供／大波 天久　中国書法研究院客員教授

～従業員向けの情報も満載です。　事業所内にて御回覧下さい～
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新入会員を募集中！！新入会員を募集中！！
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そんな経営者の皆様を
支援する全国組織、それが法人会です。
随時、新入会員を募集しておりますので、
ぜひ、お知り合いの企業がございましたら、
ご紹介お願いいたします。

そんな経営者の皆様を
支援する全国組織、それが法人会です。
随時、新入会員を募集しておりますので、
ぜひ、お知り合いの企業がございましたら、
ご紹介お願いいたします。

郡山法人会事務局（ＴＥＬ：０２４－９３３－７７７７）
詳しくは事務局又は、ホームページで！
郡山法人会事務局（ＴＥＬ：０２４－９３３－７７７７）
詳しくは事務局又は、ホームページで！
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　２月２２日、特別講演会＜大同生命保険㈱・ＡＩＵ
損害保険㈱後援＞をホテルプリシード郡山で開
催した。講師にカイチュウ博士としても有名な
東京医科歯科大学名誉教授の藤田紘一郎氏を
迎え、「笑って自然に触れて免疫力を高めよう」
をテーマに講演し、会員及び一般参加者含め約
１５０名が聴講した。
　現在、日本人の３人に１人は花粉症であり、昔
に比べ免疫力が低下している。藤田氏の小学生
のころはアトピー、喘息、花粉症はなかったが、
なぜこんなにも増えてきたのか。
　私達の身の回りは清潔になり、便利な社会になった。小さな赤ちゃんはいろいろ口にいれたりするが、それは体
に腸内細菌を取り入れるためであり、腸内細菌の種類が多いとアレルギーになりにくい。きれいにすることはいい
ことだが、なんでも清潔にし、私たちを守っている菌をわざわざ追い出している。
　また、便利な社会になり携帯電話や電子レンジなどの電磁波や食品添加物で活性酸素を発生、取り込むことが
多くなった。活性酸素は免疫低下や老化、細胞をガン化させる原因となる。私たちの体は毎日３千個近いガン細胞
ができるが、ＴＨ１細胞が見張っておりＮＫ細胞に命令しやっつけているため簡単にがんにならない。
　免疫力は腸内細菌が７０％、気持ちが３０％。腸内細菌を増やし活性酸素を消すために野菜や豆類、穀類、発酵食
品をとり、腸を良くし、ストレスを減らし笑う事が免疫力を高めることにつながり１２５歳まで元気に生きることがで
きると語った。
　自身の経験を交えた講演会は終始笑いの絶えないまま終了し、今日の来場者は免疫力が高まり、きっと長生き
することだろう。

２月２２日 特別講演会＜大同生命保険㈱ ＡＩ

郡山法人会特別講演会郡山法人会特別講演会

　２月１日、郡山ビューホテルアネックスにおい
て、第５回会員卓話による研修会を開催した。講
師は、女性部会幹事のナースバンク㈱代表取締
役　野本百合子氏にお引き受けいただき、「自身
の持っている力で若さと美貌を引き出す法」を
テーマに講演し、部会員３３名が聴講した。
　野本氏は、「２５年前に会社をはじめてから未だ
に看護師の派遣と思われておりますが、皆様の
健康と美、そして若さの回復をお手伝いする仕
事をしています。」と自社の業務内容を紹介され
た。「今日は皆さんがご自身でもっている内にある力を引き出して、美と健康を取り戻すため、また一段と綺麗になる
ためのお話をしたい。」
　まずは「ホメオシタシス」について。「ホメオシタシス」とは、自分で持っている恒常性、体内外でなにか不都合が起
きた場合に、正常に押し戻そうとする力と言われていると説明され、腹式呼吸もホメオシタシスの一部であるとのこ
と。腹式呼吸をすることで自律神経がリラックスされ体も心も随分楽になるなど。
　お腹に手をあてて「鼻から息を吸って１、２、３、４、５！」と腹式呼吸法、両手の親指で顔の血流を良くする法、「ウンパ
ニ体操」で口の周りの筋肉を鍛える法など、日頃の簡単な運動の仕方を伝授。参加者も一緒に体験をしながらお互い
の顔をみて笑い、「笑いも、息をはくので腹式呼吸！」
　体のチェックをしたり訓練することで、なるべく自分の力で若さと活力を出すようにしてほしいと講演を終えた。
　研修会終了後、新年会を開催し、阿部部会長より新年の挨拶と昨年の全国女性フォーラム「福島大会」開催にあた
り、部会員の協力に対し御礼を述べた。
　その後、和やかに懇談し交流を深め、参加者よりご協賛いただいた豪華景品が当たるビンゴゲームを楽しんだ。

２月１日 郡山ビ ホテルアネ クスにおい

女性部会 会員卓話による研修会及び新年会開催女性部会 会員卓話による研修会及び新年会開催

　２月１０日、郡山ビューホテルにおいて、青年部会新春研修会を開催した。郡山地方広域消防組合　郡山消防署 
熊田一成副署長を迎え「職場における防火管理」についてご講演いただき、企業で取り組むべき防災について学
んだ。
　会社で起こる火災の原因として、延長コード
やたこ足配線にたまったほこりから火災が発生
することが多い。防火扉が重要な役割をはたす
ので、扉の周りに普段から物をおかないように
注意し、給湯室の安全点検や喫煙管理、たこ足
配線のほこりチェックなど、普段から火災を出さ
ないように気を付けることが大切である。
　従業員の安全を守るのは会社の責任である
ことを再確認し、活気ある安全な職場を目指し
てほしいと話した。
　その後の新年会では、新入会員に自己紹介を
していただき、和やかに親睦を深めていた。

２月１０日 郡山ビ ホテルにおいて 青年部会新春研修会を開催した

青年部会 新春研修会及び新年会開催青年部会 新春研修会及び新年会開催

　２月２３日、リフレッシュコミュニケーションズの吉田幸弘
氏を招き、「仕事で使える雑談術」セミナーを開催した。
　雑談とは、場の空気を温め、相手の情報を得ることが目
的であり、初対面でも使える雑談術や相手がどのようなタ
イプか知ることで会話の進め方を変えるべきと説明。ま
た、参加者同士雑談してもらい、どのような行動が相手に
良い印象、悪い印象となるかを学んだ。ポイントとして、自
己開示することで相手の情報を得ること、相手をねぎらう
気持ちが大切であると、講義を終えた。

２月２３日 リフレ シ ミ ケ シ ンズの吉田幸弘

「仕事で使える雑談術」セミナー開催「仕事で使える雑談術」セミナー開催

青年部会新春研修会

参加者同士で実践

郡山法人会特別講演会藤田紘一郎氏

一緒に体験する部会員のみなさん野本百合子氏
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電子申告で
効率UP!
電子申告で
効率UP!

法人会は会社経営の効率化のために
e-Taxの普及を支援しています。

ご利用に際し条件、注意事項があります。
詳しくはホームページでご確認ください。 イータックス 検索法人会

「e-Tax」なら国税に関する申告や
納税、申請・届出などの
手続がインターネットで行えます。e-Tax

国税電子申告・納税システム

e-Taxを利用して電子申告等をした後に、届出をした預貯金口座から、
簡単な操作で即時又は期日を指定して納付することができます。
※事前にダイレクト納付利用届出書の提出が必要です。 
※届出書の提出から利用可能となるまで、1か月程度かかります。

納税にはダイレクト納付が便利です！納税 ダイレクト納付

e-Taxを利用して所得税及び復興特別所得税
の申告をするとこんなメリットが！

添付書類の
提出省略

還付が
スピーディ

税務署ニュース

法 人 こ お り や ま 第 号 （ ）平成 年 月日



東北税理士会郡山支部
税理士 三部 吉久

　昨年１２月に平成２９年度の税制改正大綱が発表されました。その中に、相続税・贈与

税における自社株の評価方式の見直しが盛り込まれています。

　改正が予定されている内容は次の４つです。

①　類似業種株価（Ａ）について、２年間平均が選択可能に

上場株価の急激な上昇が、自社株評価に及ぼす影響を緩和させるための措置です。

②　比準要素（Ｂ、Ｃ、Ｄ）について、連結決算が反映される

比準要素の分母が大きくなり、影響については、概ね納税者有利に働きそうです。

③　比準要素（Ｂ，Ｃ，Ｄ）のウェイトの見直し

要素間のウェイトが、現行の配当１：利益３：資産１から配当１：利益１：資産１に変わります。

これにより、好業績のために高い株価になっていた企業は若干株価が下がるかもしれませんが、逆に利

益は少ないが純資産が多額にある企業については株価の上昇もありえます。

④　会社規模の判定基準の見直し

類似業種比準方式の併用割合が高まることで、純資産の多い企業は株価が下がる可能性があります。

 　

　今回の改正は、自社株評価の高い企業の事業承継を阻害しないことを目的とした内容になっており、総体

的には株価の引き下げが見込まれる内容となっています。

　ただし、一時的に利益を引き下げて株価を引き下げるといった対策については、今までよりも効果が薄れ

るという影響もあります。

　改正により自社株評価がどのような影響を受けるか、ぜひ税理士さんにご相談してみてください。

税のミニ通信 自社株評価方式が改正されます
～平成２９年度税制改正大綱より～

図表（出展：「平成29年度税制改正の概要について（中小企業・小規模事業者関係）」
（平成29年1月1日以降の相続・贈与から適用される予定です。）
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