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～従業員向けの情報も満載です。　事業所内にて御回覧下さい～
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新入会員を募集中！！新入会員を募集中！！

正しい税知
識を身につ

けたい。

もっと積極
的な経営を

めざした
い。

社会のお役
にたちた

い。

そんな経営者の皆様を
支援する全国組織、それが法人会です。
随時、新入会員を募集しておりますので、
ぜひ、お知り合いの企業がございましたら、
ご紹介お願いいたします。

郡山法人会事務局（ＴＥＬ：０２４－９３３－７７７７）
詳しくは事務局又は、ホームページで！ 郡山法人会
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ご自宅からの申告をサポートしています！
～「確定申告特集ページのご案内」～

税務署ニュース



税のミニ通信 事業が 未来永劫 繁栄発展するために
－ 貸借対照表が読めれば、資金繰りのコツがわかります！ －

東北税理士会郡山支部
税理士 荒井 美知子

資金繰りとは、資金の出入りをチェックし、事業資金が不足しないようにやり繰り
することです。     
期首と期末の貸借対照表を見れば、現預金はどうすれば増えるのか、又は減るの

かがわかります。

貸借対照表の右側は、どこからお金を集めてきたか（資本の調達源泉）であり、左側は何にお金を使っ

ているか（資本の具体的な運用形態）です。      
      

【お金を増やすにはどうしたらよいか】      
期末の貸借対照表で「現預金増加」をより多く確保するには、①右側を増やして、②左側の増加を抑え

ることが有効です。      
      

【貸借対照表右側を増やす方法】      
1　当期純利益を増やす　（節税ばかりを考えると、潜在意識に入って利益が出なくなります）
2　増資をする
3　借入金を増やす      

      
利益（当期純利益）を増やすことが最も望ましいのです。利益以外の方法、すなわち借入金の増加や
増資による純資産の増加は、企業活動から新たに生み出したお金ではないこと、そして資金調達である
ため毎年のように継続的に資金を受け入れる方法ではありません。継続的に資金を作り出す方法は、利
益以外にないのです。      

      
【貸借対照表左側の増加を抑える方法】      
1　運転資本の残高を必要最低限に圧縮する
　 ※運転資本とは、（売上債権－仕入債務＋棚卸資産）をいいます
2　事業成果が得られない投資をしない      
3　遊休資産の売却を促進する      

      
左側の現預金以外の項目を、できるだけ抑えるのです。      
現金預金の残高の水準は、月商の２倍以上を目標として下さい。      
貸借対照表を見ると、安全な資金繰りのコツが見えてきませんか。     
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期首貸借対照表 期末貸借対照表
現預金増加

（期首）現預金
売上債権
棚卸資産

（期首）固定資産
設備投資－
減価償却費

仕入債務
借入金

（期首）純資産

当期純利益

現預金
売上債権
棚卸資産
固定資産

仕入債務
借入金

純資産
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　経営塾第5回例会「意外と知らない決算書の見方Ⅱ」を1月15日に郡山法人会館で開催した。講師に税理士の
佐藤達夫氏を招き、前年度の例会「意外と知らない決算書の見方」を振り返りながら、さらに一歩踏み込んだ内容
を学んだ。
　まずは、前回の復習で決算書がなぜ必要なのか。決算書にはどのような種類があるかを確認した。
　続いて経営指標について説明。例題を用い①安全性として、流動比率・固定比率・自己資本比率。②効率性

（収益性）として、売上高総利益率・売上高営業利益率・売上高利益率。③損益分岐点を計算し、解説いただいた。
　最後に、塾生からの質問を受け、
自社の財務分析に役立ててほしい
と話した。

第５回 経営塾開催第５回 経営塾開催
　今年度も青年部会、女性部会による租税教室を実施した。
　租税教室は、社会生活における税の役割や意義について正しく理解するとともに、身近な税に対する関心を深め
てもらうことを目的とし毎年開催している。郡山市、田村市、三春町、小野町の小学校６年生を対象に、管内計２３校、
延べ1,390名が受講した。
　また、青年部会では昨年度より、税の使い道を考えるワークショップ形式の授業内容にリニューアルした。税金
１億円（レプリカを見せて）を使って、より良い小学校生活が送れるよう、税金をどのように使えば良いかを子ども
たちに考えてもらい、その後、それぞれの考えを持ったこども議員になり、５～６名でつくる「こども議会」で、お互い
の意見を聞き、話し合い、意見をとりまとめて発表（議決）。税金の使いみちを決める疑似体験をすることで、選挙で
その代表者（議員）を選ぶ大切さも伝えた。
　先生方からも好評であり、税について興味をもってもらえるよう、来年度も引き続き実施していく。

租税教室を実施いたしました租税教室を実施いたしました

桃見台小学校 金透小学校芳賀小学校

講師の佐藤達夫氏 第5回 経営塾例会

熱海小学校 開成小学校　常葉小学校

岩江小学校 安積第二小学校守山小学校

マイナン
バー

カード

（注）法定申告期限から5年間、税務署から書類の提出
又は提示を求められることがあります。

法人会 イータックス 検索法人会は会社経営の効率化のために
e-Taxの普及を支援しています。 www.e-tax.nta.go.jp

さらに詳しくは
WEBへ

国税電子申告・納税システム

※事前にダイレクト納付利用届出書の提出が必要です。 　※届出書の提出から利用可能となるまで、1か月程度かかります。

納税にはダイレクト納付が便利です！

※事前にダイレクト納付利用届出書の提出が必要です。 　※届出書の提出から利用可能となるまで、1か月程度かかります。

「e-Tax」なら国税に関する申告や納税、申請・届出などの
手続がインターネットで行えます。

e-Taxを利用して所得税及び
復興特別所得税の申告をすると

こんなメリットが！

■所得税など個人の確定申告書を作成される方へ
　国税庁HP「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、パソコン
やスマートフォンで申告書を作成することができます。
　作成した申告書は、マイナンバーカードとICカードリーダライタ
を準備すれば、自宅等のパソコンからe-Taxで提出できます。
　また、マイナンバーカードやICカードリーダライタをお持ちでない
方も、運転免許証などの本人確認書類をお持ちの上、お近くの税務
署で事前に手続きを行うことで、e-Taxをご利用いただけます。

e-Taxを利用して電子申告等をした後に、届出をした預貯金口座から、
簡単な操作で即時又は期日を指定して納付することができます。

添付書類の
提出省略（注）

還付が
スピーディー

電子申告で

   効率UP!

●法人会　e-Tax広告2019　B6/4C
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発行所　郡山市虎丸町14番2号　公益社団法人郡山法人会　（024-933-7777）　　編集　広報委員会

　1月23日、新春講演会を郡山ビューホテルアネックスで開催した。講師
に横浜DeNAランニングクラブ エグゼクティブアドバイザーの瀬古利彦
氏を迎え、「心で走る」と題し講演、会員はじめ一般市民約150名が来場
した。
　名実ともに日本長距離界、マラソンブームを牽引してきた第一人者で
あり、箱根駅伝（早稲田大学）では4年連続で「花の2区」を走り、3、4年時
では当時の区間新を記録するなど、スーパーエースとして活躍。トラック・
駅伝のみならず大学時代からマラソンで活躍し、現役時代は国内外の
マラソンで戦績15戦10勝と、圧倒的な強さを誇った。
　自身の紹介VTR後に颯爽と入場し、マラソンへ対する思いや恩師で
ある中村監督の話題、オリンピックでの体験談などに触れた。また、自身
を高めるうえで、ライバルがいるというのはとても大事であり、当時ライ
バルであった宗兄弟とのエピソードを語った。2020東京オリンピックに
ついても触れ、「安定感・勝負強さ・プレッシャーに強いこと。この3つを
兼ね備えた強い選手でないとオリンピックでは戦えない。」マラソンプロ
ジェクトリーダーを引き受けて、2つのことに取り組んだ。1つ目はマラソン
代表選考会の仕組みを変えるため、MGC（マラソングランドチャンピオン
シップ）を実施したこと。一発勝負の選考会であり、分かりやすく、選手のやる気も上がる。2つ目は選手の意識
改革。現役時代は14万㎞走った。地球3周半である。昭和的だと言われたが圧倒的練習量が必要であると説いた。
　最後に、「継続は力なり。マラソンは毎日同じことの繰り返し。練習で泣いて試合で笑え。また、オリンピックでお会
いしましょう。」と、講演を終えた。会場内を歩きながら、参加者とやり取りする非常に気さくなお人柄で、ユーモアを
交えた終始笑いの絶えない講演でした。
　続いて、新春賀詞交歓会を開催し、伊野勝彦会長が新年のあいさつ、郡山税務署の田中浩幸署長が祝辞を述
べた。その後、祝吟を吟じていただき、廣川寛副会長が乾杯の発声をし、出席者は和やかに懇談、交流を深めた。
また、毎年恒例の豪華景品が当たるお楽しみ抽選会では、福利厚生制度受託会社をはじめ、会員事業所からも
多数のご協賛をいただき、当選発表ごとに大きな歓声が湧き上がった。

新春講演会・新春賀詞交歓会新春講演会・新春賀詞交歓会

講師の瀬古利彦氏

新春賀詞交歓会

新春講演会

郡山税務署 田中浩幸署長 乾杯の発声をする廣川寛副会長 女性部会による抽選会


